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Onze behandelingen zijn steeds op afspraak. Huisbezoeken 

zijn mogelijk indien noodzakelijk en enkel in regio Bilzen.

Kom je voor een 1e afspraak of intakegesprek?

Deze zaken kun je best meenemen:

Identiteitskaart

 Voorschrift kinesitherapie van de specialist of huisarts

 Klevertje van de mutualiteit

 Eventuele verslagen of medische beeldvorming

 Medicatielijst

 Soms sturen we je reeds op voorhand een intakeformulier,

 dit mag je dan ingevuld meenemen.

Opwarming

U mag voor uw therapiesessie

reeds opwarmen op één van

onze cardiotoestellen of na

afl oop van uw sessie nog even

zelfstandig trainen.

Therapiesessie

Tijdens een therapiesessie wordt

er veel bewogen. Je draagt dus best 

makkelijke kledij en sportief schoeisel.

Neem steeds een handdoekje mee.


